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个人优势

4 年 AI 工具深度使用，熟悉 ChatGPT、千问、DeepSeek 等大模型，深度理解 AI 搜索规则，掌握 GEO 生成式引擎优化思路，具

备内容结构化、关键词匹配、AI 曝光提升能力，可快速产出适配大模型训练标准的生成式内容，提升品牌在 AI 平台的可见率、引

用率、推荐率。具备丰富跨部门协同与团队激励经验。

8 年SEO工作经验，精通各搜索引擎SEO规则，有10w+ 站群开发管理经验，掌握黑白帽SEO手段，可针对优化企业站、品牌SE

O、外贸独立站，了解独立站外贸、医疗、游戏行业，抗压能力强，擅长结合业务需求制定可落地、高成效策略以及对结果负责。

专业技能

1. GEO 优化与 AI 内容适配：主流 AI 平台（豆包 / DeepSeek / 千问）内容优化、AI 指令设计、生成式内容结构化加工、用户 AI

搜索需求匹配、大模型内容规则适配。

2. SEO 与关键词优化：多语言关键词挖掘、用户搜索意图分析、语义化内容创作、内容曝光提升策略。

3. 内容创作与运营：多行业产品内容撰写、宣传文案 / 新闻稿输出、内容分发与渠道运营。

4. 数据分析与策略调整：流量 / 曝光数据监控、周期性数据报告输出、基于数据的优化策略迭代。

5. 工具使用：Semrush、Ahrefs、GA、主流 AI 工具、Office 办公软件。

工作经历

内容:

1、负责外贸独立站谷歌SEO整体运营，主攻植物提取物B端海外流量与询盘获客，持续挖掘、分类、扩容行业精准关键词，搭建

并优化全站关键词布局，规避内部关键词竞争，提升核心产品谷歌搜索排名。

2、统筹全站站内SEO优化，包括英文产品文案、博客内容、TDK、内链架构、页面体验优化，持续输出专业英文内容，搭建主题

簇内容矩阵，完善网站内容体系。

3、负责技术SEO落地，定期开展网站爬虫审计，修复收录异常、页面加载、移动端适配、404、重定向等问题，优化网站核心指

标与谷歌收录、索引效果。

4、执行白帽站外SEO策略，深耕行业优质外链资源，持续搭建高质量外链，提升网站域名权重与谷歌E-E-A-T信任度，增强网站

整体权威度与排名稳定性。

5、负责流量转化优化，迭代产品落地页、FAQ及询盘表单路径，持续降低咨询门槛，提升用户转化率；依托GSC、GA4数据复盘

流量、排名、询盘数据，动态调整优化策略。

业绩:
1、接手岗位 3个月内，完成关键词库从1200+至3600+的扩容升级，精细化梳理植物提取物B端精准关键词，覆盖产品规格、

CAS、高纯原料、厂家批发等高转化商业词。持续优化关键词布局、规避内部流量竞争，核心产品谷歌首页排名词量提升60%以
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上，高意向采购词覆盖率大幅领先同行站点，优化工作持续推进迭代。

2、自然流量大幅增长：全面落地技术SEO与站内内容优化，修复收录、测速、代码及移动端适配等各类站点问题。实现网站自然

流量从200UV/月稳步提升至500UV/月，谷歌收录量整体提升80%，月均自然搜索流量涨幅显著，页面跳出率降低28%；用户表

单转化率由3%提升至10%，精准访客留存与互动效果大幅提升。

3、搭建正规白帽外链体系，累计新增300+行业高权威优质外链，稳步提升网站DR域名权重(13 → 20)。持续优化站点E-E-A-T专

业度，强化谷歌信任度与行业背书，网站整体排名稳定性大幅增强。

4、询盘转化业绩翻倍，持续优化产品落地页、FAQ及询盘路径，降低用户咨询门槛，SEO自然询盘总量增长100%以上，稳定产出

50+精准海外采购询盘/月，全年贡献数百条有效外贸询盘，年节约广告费用 10,000 $。

5、搭建站内内容矩阵，独立完成200+专业英文产品文案及行业科普博客，搭建完整关键词主题簇内容体系，补齐网站内容短板，

构建长期稳定的自然搜索流量。

内容:
1、SEO 业务技术与实施全权负责：

主导构思 SEO 站群系统，深度分析竞争对手站点，输出涵盖内容层、技术层、算法层的全方位分析报告；从项目整体架构设计出

发，建立完善的内容策略、运营管理策略、算法应对策略及客户管理策略，确保 SEO 工作有序推进、落地见效。

2、SEO 团队管理与技术对接：

编写需求开发文档，沟通技术团队开发建站系统；筛选最优服务器与域名资源，搭建网站抗投诉、防封及动态 IP 管理机制，实时

跟踪运营商与搜索引擎算法更新，制定针对性应对方案，保障 SEO 项目运行、规避算法 / 防扫 / 投诉 / 打击各类风险。

3、市场研究与选品 SOP 搭建：

结合 SEO 效果、受众群体特征、目标国家范围等多重因素，科学控制选品与建站投入成本；通过小范围测试验证选品可行性后，

组建团队并开展系统培训，输出标准化选品思路；成功开发美国、法国、意大利、澳大利亚、日本、韩国、瑞士等7个国家的目标

市场，实现多区域布局。

4、 团队激励机制建立与落地：

主动与上级领导沟通，在获得认可后，搭建完善的员工积分管理机制，通过积分奖励激发员工工作积极性，提升员工幸福感与对公

司、团队的认可度，增强团队凝聚力，推动团队高效协作。

5、公共资源协调与技术培训：

梳理 SEO 组各类需求，判断开发优先级，协调开发部门时间资源，对接技术负责人推进需求开发，全程跟踪沟通进度，确保开发

工作按时完成；针对 SEO 组与选品组的工具需求，协调资源解决工具痛点，提升选品、建站效率；深入研究 AI 工具本地安装部

署，探索 AI 与站群系统的适配方案，优化 AI 内容生成与分发效率；定期开展员工培训，指导员工运用 AI 工具提升工作效率，夯

实团队专业能力。

业绩:
1、带领SEO团队以及技术团队，主导SEO项目开展方向，引入AI与内容过滤双重机制控制页面质量，降低算法导致的站点被K率，

提升 AI 平台的可见率、引用率与推荐率。

2、整合 semrush 工具、AI 工具（GPT / 千文）与自研站群发布系统，实现高频内容分发与关键词自动调度，大幅提升站群运营

效率，降低人工成本。
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3、3w 站点规模即达成站群总日均流量 10,000+、线上订单日成交 800 + 的成绩，快速实现流量与转化双突破。

4、与技术部门沟通，设计搭建完善的技术防护与算法应对机制，总结SEO站群运营策略，成功在黑五期间业绩增长40% +。

5、设计可落地标准化选品 SOP、积分激励机制、 AI 工具培训，推动团队工作效率提升 30%，选品与建站周期缩短 40%。

6、建立完整管理体系和激励机制，激发员工工作热情。

内容:
1、独立负责公司 SEO 全流程工作：结合公司业务需求与舆情防控目标，制定科学、可落地的搜索引擎优化整体策略，统筹策略执

行与效果复盘。

2、深入分析客户行为动作：整合多种推广形式形成组合策略，强化公司品牌曝光度，提升品牌口碑，助力品牌影响力稳步提升。

3、采用正面内容占位与策略性 SEO 优化手段：精准管控核心搜索结果内容走向，成功将核心搜索结果中的负面内容占比降低

70%，显著提升品牌转化率。

4、主导新站搭建与优化工作：聚焦核心业务词布局，推动核心业务词在搜索引擎实现优质排名（搜狗首页、百度前 30 名），提

升业务曝光与线索获取能力。

5、跨部门参与 SEM 与信息流团队工作：协同推进关键词 SEM+SEO 布局覆盖，实现流量互补，提升整体推广效果与关键词占位能

力。

业绩:
1、成功化解行业敏感时期大规模负面攻击，通过调整应对策略，实现品牌词 SERP 前两页正面内容覆盖率 95%，彻底扭转品牌网

络舆论风向。

2、通过 SEO 外链压制 + 技术清除结合，优化4000+舆论搜索关键词，累计处理各类负面内容1000 条，其中70% 被有效压制、

25% 被彻底清除，舆情危机得到全面解决。

3、联动 SEM 与信息流团队完成投放风险防控，推动整体投放ROI 提升 35%+，UV 转化率提升 30%，有效挽回线索转化损失，提

升投放效益。

4、凭借舆情处理成果与运营能力，荣获2022 年度优秀员工奖、优秀运营奖。

内容:
1、初期负责网站外链建设与资源拓展：执行资源互换、论坛推广等外链策略，分析竞争对手外链情况，制定差异化获取方案，维

护优质外链资源库。

2、独立负责公司SEO全流程工作：结合业务需求制定科学、可落地的搜索引擎优化整体策略，统筹策略执行与效果复盘，优化核

心业务词在主流搜索引擎的排名。

3、进阶后负责全网推广优化：制定SEO与自媒体运营整合策略，统筹多渠道推广工作，整合SEO、SEM、社交媒体营销等形式，
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制定内容营销策略（博客、视频）。

4、深入分析用户及客户行为数据：优化推广策略，提升流量转化效率、降低获客成本；跨部门协同SEM与信息流团队，推进关键

词“SEM+SEO”全域布局覆盖，实现流量互补。

5、通过正面内容占位与策略性优化：管控核心搜索结果内容走向，降低负面内容占比，提升品牌曝光度与口碑。

业绩:
1、独立推进新站搭建与SEO优化，推动核心业务词在主流搜索引擎实现优质排名（搜狗首页、百度前 30 名），有效提升业务曝

光与线索获取能力。

2、手动开发高质量外链700 + ，其中DA>30占比60%，建立100+优质网站外链资源库，外链带来流量占比从5% 提升至 25%。

3、全网推广阶段：6 个月内实现多平台流量增长 200%，其中 SEO 流量占比65%，社交媒体粉丝从100 增长至 5000 人；10 天内

完成今日头条领域内容认证。

4、通过多策略优化，成功将获客成本降低 40%，团队整体推广ROI 提升 120%；同步降低核心搜索结果负面内容占比，助力品牌

口碑提升。

5、优化内容分发与关键词布局，提升全网推广运营效率。培训医院内医生建立统一 IP，拍摄疾病访谈 / 护理专栏，打造个人专业

度以及医院整体口碑。

6、线下运营，负责策划公益义诊日城市品牌事件，设计主题、文案、物料、传播路径，活动曾被西安电视台记者现场报道并在晚

间新闻播出；最终实现线下到院转化超出预期，品牌在区域内实现快速曝光。

教育经历


